Commengons par rencontrer Rémi, aujourd’hui 4gé de seize ans, que je n’avais
pas revu depuis environ quinze ans et qui revient me voir pour un massage,
en compagnie de sa mére. Celle-ci me Pavait amen¢ autrefois, lorsqu'il était
bébé. A Pépoque il avait pris du retard dans son développement, a la suite d’'une
paracentése dont il se remettait mal ; il était constamment sous antibiotiques et
ne tenait pas assis, 4 un Age oii les bébés le font habituellement. Cela avait été
Poccasion de séances inoubliables, qui I'avaient complétement remis sur les rails.
Il était avec I'une de ses sceurs, dans mon second livre sur le massage des bébés.
Marléne rameéne donc Rémi, aprés des mois de négociations comme P'on peut en
avoir avec un ado en pleine crise d’identité, en opposition avec le modele pa-
rental, accro au sucre et au chocolat, agacé par ses sceurs ainées qui le “traitent
comme un bébé !”. Marlene attend de moi que je propose 2 Rémi une alternati-
ve 4 sa coquille “No futur !”. Javais le souvenir de Rémi bébé, que j’appelais “le
petit maitre”, un bébé particulidrement sensible et intelligent, volubile et dont
le regard bleu s'illuminait lorsqu'il me voyait ; un bébé qui m’avait montré avec
certitude combien ceux-ci savent toute chose et surtout, la qualité de ce quwon
leur apporte.

Jai trouvé sous mes mains un ado longiligne, avec ces
énergics caractéristiques de I'adolescence, espece de
no mans’land entre hier et demain, en attente de contir-
mation de soi et de découverte de la vie ; un ado disant
vouloir partir loin de ses parents pour ne pas les sup-
porter vieillissant et pourtant sous mes mains, je re-
trouvais Rémi égal i lui-méme, tel que je Pavais connu
tout petit, avec ses belles énergies, fines, pures et spi-
rituelles.

Nous avons parlé de tout cela durant son massage,
de lui, de I'adolescence, de ce que I'on sait ou ne sait
pas a seize ans, de la fagon dont sa mere 'adorait
quand il était petit (ca lui a bien fait plaisir tout de
méme !), de ses aspirations, du respect dii aux femmes,
qui sont des initiatrices qui aident '’homme 2 marir et
4 grandir, 4 se connaitre lni-méme, du choix des petites
amies avec lesquelles on s’'apprend mutuellement des
choses positives ; nous avons aussi parlé de 'impact de
la qualité de lalimentation, du sucre qui est une drogue
pour le systéme nerveux diminuant le calme, la concen-

tration, la disponibilité donc la liberté d'étre le meilleur -

de soi-méme, du regret aussi que Fon peut avoir lorsque
les parents ne sont plus 14, de ne pas leur avoir dit cer-
taines choses. Sans complaisance mais avec empathie,
j'ai offert 4 Rémi le miroir amical de son adolescence,
de son identité d’homme en construction, la mémoire
de ces moments heureux avec sa mére qu'il avait ou-
bliés (moments cocasses aussi parfois, jai un film de
Rémi s’'échappant 2 quatre pattes durant un massage
et faisant pipi sur la moquette), des jalons de sagesse,
un discours ouvrant sur toutes les dimensions de 'Etre
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et se voulant outil de croissance et nourriture spiri-
tuelle. Je lui ai aussi expliqué ses déséquilibres postu-
raux et craniens, relevant davantage de Yostéopathie
et leur incidence sur sa santé globale. Rémi m’écoutait,
trés intéressé, me questionnait. Lorsque je lui ai dit au
bout d’'une heure que j'avais terminé son massage, il
s'est exclamé “déja !”. Comme quoi, un bon massage
vaut bien un pot de N...tela et les séances de massage
sont bien plus que de simples massages de détente ( ce
qui est déja bien !), mais aussi 'occasion de rencontre,
d’élévation, d'ouverture ou d’expansion.

Des rencontres importantes qui engagent notre sens
des responsabilités, le fruit de notre propre maturi-
té, notre capacité a donner, entendre, comprendre,
interpréter et restituer enrichi, de fagon libératrice et
constructive, ce que parents et enfants nous disent,
quel que soit leur 4ge. La qualité de la communication
tient donc une place importante dans les séances de
Massage Intégral, qui permet d’accueillir, d’éclairer, de
nourrir et favoriser les échanges psychiques et énergé-
tiques, rendre positif et créatif ; ceci ayant un impact
certain sur le corps et la santé des bébés et des enfants.
Car pour étre efficace, la séance de massage doit par-
fois aider 2 mettre des mots sur des blocages issus de
grossesses ou de naissances et petites enfances pro-
blématiques, restées en attente de compréhension et
de réparation. Toute femme dépossédée de son enfan-
tement, entre autre par une grossesse difficile ou un ac-
couchement hyper médicalisé, ot ses émotions et pa-
roles n’ont pas été respectées, est susceptible d’avoir
un bébé en difficulté ayant besoin de massage ; cela
l'aide, elle aussi, a reprendre le pouvoir sur les événe-
ments, & trouver P'apaisement et confiance en elle. Cela
ne se fait pas seulement avec une méthode de massa-
ge, adaptée aux capacités d’assimilation et aux besoins
de eroissance physique et psychique des bébés, puis
des enfants, mais aussi avec une implication relation-
nelle claire, une reconnaissance du vécu de 'autre, des
connaissances dans les domaines de la naissance, des
besoins et rythmes essentiels des bébés, de la psycho-
logie de I'enfant, des bases de 'ostéopathie (que je ne
pratique pas mais peux conseiller); cela ne se fait pas
aussi, je crois sans un lien extrémement vif avee notre
propre enfant intérieur, qui non seulement soutient
notre imaginaire, notre créativité, notre intuition mais
se souvient de ce que pense, ressent, désire, lenfant en
face de lui. Sans un contact avec cet enfant intérieur,
il est difticile, peut-étre impossible, de se retrouver ac-
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teur créatif dans cette démarche du massage de l'en-
fant, ol s’expriment et se mélent le présent, le passé,
I'avenir, 'intuitif et le rationnel, ou dans l'invisible, les
inconscients se “parlent” le long chemin expérimental
de nos ames, oii 1a main apprend a écouter histoire de
I'enfant inscrite dans son corps, ot il faut savoir re-
connaitre, par exemple, sans droit & 'erreur d’inter-
prétation, comment une jumelle a pu garder en elle la
peur de mourir lorsqu’elle s’est trouvée bloquée in ute-
ro par sa sceur. Il faut apprendre d'une main douce a
effacer cette peur, tout en parlant A cette petite fille de
ses ailes de petite fée, de son pouvoir d’auto-engendre-
ment, de créativité, de libération et d’atfirmation d’elle-
méme, dans le présent, de son droit 4 la vie, ici et main-
tenant ; paroles magiques de réparation et de recon-
naissance que les enfants savent rendre fécondes au
dela de ce qu'on peut imaginer. Le Massage Intégral est
souvent l'occasion d’'une nouvelle naissance pour cer-
tains bébés et enfants, défi sans cesse renouvelé, pré-
visible mais cependant, incontrolable. Ces deux petites
fées 12 qui existent bien, ne voulaient plus elles non plus
s'en aller et parlaient encore du massage, le soir dans
leur petit lit (dixit la maman qui écoute aux portes) ;
en bonnes fées, elles ont fait un massage a leur meilleu-
re copine ! Comme quoi, méme les enfants modernes
et gités savent se contenter d’'un peu d’huile aux creux
des mains pour s’occuper a des activités saines et
constructives. Une reléve est assurée !

Le plus grand défi du massage des enfants, méme
avec les tout- petits, sont la vérité, I'authenticité,
sinon cela ne marche pas. s savent toujours si on les
aime, les respecte, les comprend et seuls gestes et pa-
roles vrais et adaptés sont pour eux source de santé,
d’'apaisement, d'auto-libération. La parole vraie est tou-
jours thérapeutique. Sans doute pour ce faire, le mas-
sage des bébés et des enfants, réclame-t-il un parcours
de connaissance et de travail sur soi, une éthique exi-
geante, une hygiéne de vie certaine car 'impact du
toucher sur enfant est trés important. Lorsqu’il est
inadéquat, le bébé refuse le contact en se mettant a
pleurer. Mais 'enfant en séance de massage peut avoir
plus d’une raison de pleurer : a-t-il faim ou sommeil,
mal aux dents ou au ventre, a-t-il été déshabillé trop
brusquement, sa mére est-elle stressée ou son pere par-
ti trop loin, la position sur le ventre lui est-elle impos-
sible du fait de ses lésions ostéopathiques ou parce que
cela angoisse sa meére ? A-t-il besoin de téter pour se
rassurer ou parce qu'il a faim ; et §'il a besoin de téter
plusieurs fois durant le massage, est-ce parce que sa
meére s’y prend mal ou bien parce que ce bébé ne va
pas bien ? A-t-il eu une naissance traumatique ou subi
une hospitalisation qui peuvent expliquer son déregle-
ment apparent ? Pleure-t-il parce que vous ne maitri-
sez pas votre massage ou parce qu’une porte vient de
claquer dans 'appartement ? Parce qu’il a un rot coin-
cé ou parce que vous parlez 2 tort et 2 travers au lieu
d’étre toute avec lui ? Parce qu'une collegue qui vous
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crispe vient de passer par 1a ou parce que la maman est
nerveuse ? Masser les bébés c’est aussi apprendre a dé-
crypter tous leurs signaux et y répondre de la bonne fa-
con. Ce qui m’a amenée au constat toujours d’actuali-
té, de combien régulierement, parents et profession-
nels se projettent sur le bébé, ont de maniére diverse,
la faculté d’inter-réagir librement avec lui, de le com-
prendre en profondeur, de I'imaginer en tant que per-
sonne 2 part entiére et non comme un prolongement
d’eux-mémes. Masser les bébés c’est donc aussi durant
la séance, les écouter, les observer, les comprendre,
communiquer avec eux par le regard, le toucher, la pa-
role, le silence, 'organisation environnementale, la sti-
mulation du geste juste ou le repos. C’est une concen-
tration et une écoute de chaque instant, ne tolérant
guere de dispersion, une gestion attentive et pointue
de leur propre disponibilité.

Une séance de massage de bébé cela doit étre du cent
pour cent tout bon ! Cela demande du temps, du cou-
rage, de la volonté et de I’énergie. Cela demande la
faculté de communiquer avec le vivant par le toucher.
Cela comporte une aspiration naturelle d’échange avec
le monde, qui passe par les mains : tournure d’esprit,
aventure, affirmation de soi, générosité, capacité sub-
jective a reconnaitre 'Universel en soi et autour de soi,
du besoin de toucher et d’étre touché. C’est ainsi que
les formations au massage des bébés sont implicantes
et peuvent déranger ceux qui ne peuvent ou ne veulent
mettre dans la balance, ces éléments. Les personnes
venant se former au massage des bébés pour arrondir
leurs fins de mois, et mettre cela sur leur carte de visi-
te uniquement parce que c'est la mode (heureusement
elles sont rares), ne mesurent pas forcément le chemin
personnel a parcourir pour répondre a cette demande
du public. Il est effectivement troublant de réaliser a
quel point I'on transmet ce que I'on est par le toucher,
a quel point les enfants réagissent 2 la qualité de ce que
nos mains leur transmettent, a quel point amour, don
de soi, responsabilité et technique maitrisée, vont de
pair avec le massage des bébés.

Nous sommes un peu a la croisée des chemins ac-
tuellement, ol le massage des bébés est toujours plus
médiatisé, sans étre forcément mieux compris. Par-
ce que c’est nouveau, mal défini dans I'idée que beau-
coup s’en font, le massage des bébés risque de faire les
frais d’'un certain amateurisme lorsqu’il est assimilé 2
tort 2 un divertissement, des calins ou des soins ano-
dins et superficiels. J'entends parfois, avec une certai-
ne consternation, des stagiaires se disant profession-
nelles du massage, me dire “je n’ai pas 'habitude de
travailler avec les deux mains”!, des journalistes écri-
re que “si cela ne fait pas de bien, cela ne fait pas de
mal '” ; je vois des thérapeutes se lancer dans des confé-
rences apreés avoir massé trois enfants, des séances col-
lectives fleurir au milieu des pleurs des bébés, des per-
sonnes sérieusement en mauvaise santé, ignorer qu'elles



prennent de 'énergie aux bébés en les massant, des so-
ciétés organiser des formations éclair, a visée essen-
tiellement commerciale, sur ce sujet sensible et dont
elles ignorent pratiquement tout. Et ajoutons ces per-
sonnes que je ne connais pas et qui me téléphonent
pour me demander si elles peuvent venir assister 4 'une
de mes consultations privées, pour se former sur le tas,
ignorant superbement tout ce que cela impliquerait par
exemple, d’intrusion dans I'intimité des protagonistes.
Mais je rencontre aussi toutes ces belles étoiles, qui ef-

facent aisément le reste, auxquelles je suis reconnais- -

sante : jeunes mamans et nouveaux peéres, sages-
femmes, puéricultrices, auxiliaires, infirmiéres, doulas,
etc... qui s'engageant sur le chemin de I'apprentissage
du massage des bébés et, traversant les difficultés de
cet apprentissage, en sortent ravies, le rose aux joues
et les yeux brillants, libérées d’avoir renoué avec leurs
mains et leur sens du toucher, de s'étre autorisées a
laisser s’écouler a travers elles, le fleuve renouvelé, sal-
vateur et puissant de la vie instinctive ; transfigurées
davoir ravivé leur femme sauvage intérieure en contact
inné avec le vivant, d’avoir affronté I'incontournable
nécessité du parler “vrai”, du toucher “vrai” ; d’avoir
joyeusement découvert un moyen naturel, pour sim-
plement communiquer et transmettre la santé, la dou-
ceur, ’harmonie, la solidarité et 'apaisement. Je par-
lerai méme de guérison si cette terminologie m'était
autorisée ! Parlons donc simplement de régulation, en
expérimentant la longue liste des indications du mas-
sage des bébés et de ses bienfaits. c

Quelques points de repére pour gens pressés

- Le Massage Intégral nécessite environ une heure par
enfant, du calme, un accueil personnalisé et des séances
individuelles.

- Les produits fiables de massage sont biologiques et
onnéreux, de méme que les meilleurs absorbex qui ne
peluchent pas.

- L'hiver, les économies de chauffage sont impossibles.
- L’art de communiquer sans tricher est conseillé avec
les meres et les bébés.

- Une formation au massage des bébés n’est pas faite
pour soigner les soignants qui se sentent mal dans leur
peau.

- Le massage des bébés nécessite I'apprentissage d’'une
méthode vraiment sérieuse et adaptée aux enfants.

- Durant les séances, les bébés ¢a rit, ¢a pleure, ¢a peut
méme hurler, ¢a mange, ¢a fait pipi, ¢a rote, ¢a décide, ¢a...
- Le Massage Intégral des bébés est une activité globa-
le de bien-étre, pas de la kinésithérapie, ni une activi-
té de loisir ou un outil de marketing.

- Généralement, les bébés comprennent mieux les mas-
sages que les grandes personnes.

- En retour, Pamour et la reconnaissance spontanée des
bébés qui grandissent et vous disent “je t'aime” est la
plus belle des récompenses !

Christine Colonna-Césari est l'auteur de “Le Bien-Etre
du bébé et de Uenfant. Avec le Massage Intésral”, aux
Editions Médicis

Plus de documentation sur :
wwiv.christinecolonna-cesari-yogafemmeenceinte.com
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